141

Participan:

°  «@Plena
ADfa | #EEN2
Fundacion Araabn

fundacion

CAJA INMACULADA B

Viernes 25 de.marzo de 2022 | Heraldo de Aragén

Fundacién |
iberCaja <&

X R R R R R R R R A R R R R R R R R A R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R A RNy

«¢ Me puedes ayudar?» El programa Aire presta
servido psicologico a los ninos mas desfavoreddos

la ayuda, puesta en marcha por Asapme y subvencionada por la Fundacion Tamdis, es un sevicio al que pueden
“acogerse las familias que lo necesiten, que tengan residencia en Aragédn y que, por escasez de recursos, no puedan
permitirse en este momento pagar la consulia psicolégica de sus hijos, de entre 4 y 21afios

ZARAGOZA Sofia tan solo tenia
8 afios cuando salié de su Vene-
zuela natal y vino a vivir a Zara-
goza, ciudad en la que no tenia
amigos, ni siquiera conocidos. Fue
en febrero de 2010 y, un mes des-
 pués, lleg6 el confinamiento, que
le obligd a estar mas de 40 dias en-
cerrada en casa, sin mas compaiiia
.que la de su familia. Una situacién
de estrés emocional que hizo que
la nifia risuefia y divertida que ha-
bia nacide en el pais caribefio se
transformara, poco a poco, en una
muchacha triste, retraida, callada
y aislada.
«Fueron momentos muy duros,
porque nos costaba aceptar que
Sofia era otra nifia. No se relacio-

naba en sunuevo colegio, notenia

amigas y siempre estaba triste»,
recuerda su madre, Hossana Gue-

dez, quien hizo lo imposible para

buscar ayuda y poder pagarla, de-
bido a su situacién econdmica.
En plena bisqueda se enteré de
la existencia del programa Aire,
puesto en marcha por la Asocia-
ci6én Aragonesa Pro Salud Mental
(Asapme) hace unos meses. «Ac-
tualmente, el nimero de menores
y jévenes que necesitan apoyo
psicosocial ha aumentado expo-
nencialmente, llegando a colapsar
las listas de esperas de salud men-
tal infanto-juvenil. Es por este mo-
tivo que se crea el programa Aire,
con el objetivo de dotar a meno-
res y adolescentes, en riesgo de
* exclusién psicosocial, de un re-
curso donde puedan recibir aten-
cién psicolégica individualizada
y bonificada», explica Cristina
Sachez, trabajadora social y res-
ponsable del programa.
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'Nueva sesion de dne

de la mano de |
Discapadtados sin Frontera
Maifiana, 26 de marzo, se proyec-
tara la pelicula ‘El otro lado de la

vida’, de Billy Bob Thornton, una
historia que Discapacitados sin

Fronteras ha elegido para que for- -

me parte de la XXIIT edicién del
ciclo de Cine y Discapacidad. La
cita serd, a las 18.00, en el centro
Joaquin Roncal. Al finalizar la
proyeccién habra un tiempo de
debate y coloquio con profesio-
nales que abordaran diferentes
cuestiones relacionadas con el te-
ma que trata esta pelicula. La en-
trada sera libre hasta completar
el aforo.

Los profesionales del departamento infanto-venil de Asapme se encargan de atender cada caso. c.muioz

mLos interesados en solicitar es-
te servicio deben tener residen-
cia en Aragdn y una edad com-
prendida entre los 4 y los 21
anos.

m No tienen que estar recibien-
do terapia psicol6gica de mane-
ra simultanea en otros centros o
entidades.

B Son personas en situacion de
vulnerabilidad econdémica. El ser-
vicio sera totalmente gratuito pa-
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* Redquisitos para solicitar el servicio

ra aquellas familias cuyos ingre-
sos sean inferiores al IPREM (en
elafio 2021 estacifraesde 6.778 |
euros). Silos ingresos superanlos
13.557,6 euros, latarifadelacon- !
sulta psicolégica sera de 10 eu-
rosyenelcasodequeseanapar- |
tir de 16.947 euros, el importe a. !
pagar sera de 25 euros.

® Més informacién en el correo:

-infantojuvenil@asapme.orgy

en el teléfono 976 532 499.
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llunion pone a disposicon

- de los refugindos ucranianos

ofertas de empleo

Ilunion, como parte del Grupo.

Social ONCE, quiere contribuir a
facilitar la estancia de los refugia-
dos ucranianos en Espana y lo ha-
ce a través del empleo. Para ello
ha creado un formulario de selec-
cién de personal, dirigido a las
personas refugiadas y que simpli-
ficalos requisitos que se piden en

+ las ofertas de trabajo. Ademas, les

permitira realizar la eleccién
geogrifica de los puestos de tra-
bajo. Desde Ilunion se esta con-
tactando con.las asociaciones de
ucranianos en Espafia para cana-
lizar este programa.

o

Una iniciativa muy necesaria,
sobre todo porque, tal y como se-
fialan desde Asapme, en el Gitimo
afio se ha producido un incre-
mento muy significativo de la de-
manda de atencidn psicolégica,
hasta el punto de que el departa-
mento infanto-juvenil de la enti-
dad es el que mayor ascenso ha
experimentado, un 18%.

Desde la entidad aseguran que
se trata de un programa de vital
importancia, ya quela calidad de
vida de cada uno de nosotros de-
pende en gran parte de nuestra

CERMI redoma mayor -
accesibilidad dentro del dne
y la cultura audiovisual

El Comité Espaiiol de Represen-
tantes de Personas con Discapa-
cidad (CERMI) ha reclamado al
Ministerio de Cultura y Deporte
una regulacién mis exigente, en
materia de accesibilidad, dentro
del campo cinematografico y au-

diovisual, un sector en el que, se- -

glin esta entidad, «las disposi-
ciones normativas actuales son
escasas y laxas» y se encuentran
lejos de-garantizar el ejercicio de
los derechos de las personas con
discapacidad, especialmente, en
el caso de la discapacidad senso-
rial. ]

salud. «La salud mental, que ha
sido olvidada durante décadas,
debe ser accesible en tiempo y

. forma para todos, en especial pa-

ra nuestros jovenes. La pande-
mia ha sacado a la luz, por un la-
do, e intensificado por otro, el
dolor de muchos jovenes a los
que hay que atender de manera
urgente», apunta Ana Vicente,
gerente de la Fundacién Tamdis,
entidad que apoya econémica-
mente este programa con una se-
rie de becas dirigidas a los jove-
nes cuyas familias tienen dificul-

. _ tades para sufragar la terapia.

Una ayuda que tiene que ser
rapiday efectiva para evitar con-
secuencias nefastas en su equili-
brio emocional a corto, medio y
largo plazo. «Desde que Sofia
acude al servicio hemos notado
un cambio total. Ha recuperado
su alegria, las ganas de vivir. Los
profesionales que la atienden se
vuelcan con ella, incluso cuando
ha estado enferma y no ha podi-
do ir han llamado para interesar-

se por su estado, algo que exce-

de de sus competencias. Estamos
muy contentos y ahora quere-
mos ver si nuestro hijo pequerio
puede acudir también a terapia»,
explica su madre. ;

En este sentido, todos los ex-
pertos insisten en que la terapia

psicolégica no es tema para pos- .

poner. «No debemos temerla ni
tampoco frivolizarla. Es necesa-
ria y debemos conseguir que se
hagan intervenciones ripidas
que ayuden a reconducir situa-
ciones de dolor en nuestros j6-
venes», concluye Ana Vicente.
- ANA ESTEBAN PELEGRIN

Gala benéfica,
12° aniversario
de Fundadon Lacus Aragon

El proximo 27 de abril, alas 19.30,
Fundacién Lacus Aragdn cele-
brari, en el Teatro de las Esqui-

nas, su Gala Benéfica129 Aniver- -

sario. Para este acto contaran con
la presencia de Javier Hernindez
Aguiran, conferenciante motiva-
cional de la asociacién De los
pies ala cabeza, diploma paralim-
pico en Londres 2012 y periodis-
ta-deportivo. En el encuentro se
entregaran también las distincio-
nes 2021 a Valentia Huesca, Ata-
diy ala familia Campafia Ortega.
Ya estén a la venta las entradas
para poder acudir a esta cita.
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Fundadon Ibercaja

colabora en

ayuda a Ucrania

"ZARAGOZA Fundacién Ibercaja,

consciente de Ia situacién de
emergencia humanitaria del
pueblo ucraniano, lleva a cabo
diferentes iniciativas de ayuda
desde sus centros de Zaragoza,
Huesca; Teruel, La Rioja y Gua-
dalajara. Por este motivo, ha
puesto a disposicion el
crowdfunding ‘Zaragoza con
Ucrania’ en colaboracién con el
Ayuntamiento y Aldeas Infanti-
les. Las aportaciones se pueden
realizar desde la web juntosha-
cemosmas.fundacioniberca-
ja.es.

El Centro Ibercaja Actur, ha
puesto sus medios materiales a
disposiciéon de Accem, Cruz Ro-
ja, Apip Acam y Aldeas Infanti-
les con el fin de facilitar la llega-
da de ciudadanos ucranianos y
realizar las formaciones que ne-
cesiten. >

Desde el centro Ibercaja
Huesca se apoya a Cruz Roja con

#CULTURA

Pedro Saputo, en
lectura fadil, en
Almudévar

Este viernes, Ple-

| nainclusioén Ara-

@ | gOn va a présen-
5 i tar Accesibilidad
]~ .y cultura arago-

nesa con Pedro
Saputo’.

- El objetivo del proyecto es
acercar la cultura, las tradiciones
y la historia de Aragbn a las per-

l cecvona racn B

#FORMACION

Dos nuevos cursos de
formacion en el mes

de abril

Fundacion Dfa prepara, para fi-
nales de este mes, nuevas accio-
nes formativas gratuitas dirigidas
a personas trabajadoras priorita-
riamente desempleadas. El dia 30
de marzo esta previsto que dé co-
mienzo el curso para el certifica-
do de profesionalidad ‘Docencia
de la Formacion Profesional para

una sala de ordenadores, el aula
de cocina, otra para ensefianza
de espafiol basico y una sala pa-
‘ra el apoyo psicolégico. Asimis-
mo, también esta prevista la rea-
lizacién de actividades de ma-
nualidades y costura y un cam-
pus para nifios. En el centro
Ibercaja Teruel se llevaran a ca-
bo cursos de espariol, ademas de
una ludoteca donde ayudar alos
mas pequefios con las tareas es-
colares. ‘

Recogida de enseres .

Por otra parte, desde el centro
Ibercaja La Rioja se ha organiza-
do unarecogida de enseres y ali-
mentos que seran enviados por
la ONG Coopera y el colectivo
Ucrania-Rioja, y Cruz Roja hara
uso de las aulas informéticas y
reservara varias plazas en las lu-
dotecas para los nifios acogidos.
Junto con Ciéritas Diocesana se
les ofrecera preferencia de acce-
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so a los cursos de cultura y len-
gua espaiiola y, en colaboracién
con Fundacién Rey Ardid, se lle-
varan a cabo talleres de curricu-
lums y bisquedas de empleo.
Ademas, el saldon de actos del
centro acogera una representa-

‘cidn teatral con hucha solidaria

a beneficio de Ucrania.

Fundacién Dfa imparte numerosos cursos formativos. rora

8. \_ﬁ!&,

Fundacion Ibercaja esta Ileva;'ldo acabo di%erentes iniciativas de ayuda en sus centros.

#Sin

Fundacion Ibercaja Guadala-
jara también cede su espacio a
las entidades que gestionan la
llegada de los refugiados y cola-
bora con Cruz Roja y Accem.
Por otra parte, en colaboracién
con la asociacion Origamigu,

- que realiza talleres de ciencia
para niflos, se pondran en mar-

sonas que tienen dificultades pa-
ra entender lo que leen, como las
personas con discapacidad inte-
lectual. Por eso, Plena inclusién
Aragdn ha adaptado a lectura fa-
cil el libro ‘La vida de Pedro Sa-
puto’. Este libro es una novela
aragonesa del siglo 19.

Personas con discapacidad in-
telectual de todo Aragén han
participado en la adaptacién de
‘La vida de Pedro Saputo’ a lec-
tura facil. El libro esta divido en
4 partes. ;

Este viernes se presentala pri-
mera parte. La presentacion sera,
a las 18.00, en el centro cultural
de Almudévar porque el perso-

el empleo’ y las inscripciones to-
davia permanecen abiertas.

Este itinerario pretende que el
alumnado aprenda a programar,
impartir, tutorizar y evaluar ac-
ciones formativas del subsistema
de formacion profesional para el
empleo.

Para esas mismas fechas arran-
cara el curso ‘Confeccién y publi-
cacion de paginas web’. Se trata
de una completa ensefianza con-
ducente anivel 2, dividida en dos
partes de 270 horas e impartidas
de manera consecutiva. '

Las clases seran presenciales.

Se impartirin en la sede de Fun--

cha actividades con recaudacion
destinada a esta causa.

Por ltimo, el proximo vier-
nes, 29 de abril, tendra lugar el
concierto benéfico ‘Voces por la
paz’, a cargo del coro juvenil de
Amici Musicae, en el Patio de la
Infanta.
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naje de Pedro Saputo nacié en’
este pueblo de Huesca.

En el acto de presentacién ha-
bra actuaciones musicales, lec-
turas teatralizadas y exposicio-
nes de como se ha desarrollado
el proyecto.

También se hablara del futuro
del proyecto. Dentro de unos
meses se publicardn los otros 3
libros de Pedro Saputo en lectu-
ra facil. También se va a publicar
una piagina web y un audiolibro
en lectura facil. Se har4 una ruta
turistica accesible por los luga-
res que recorrio el personaje de

Pedro Saputo.

(Texto en Lectura Facil)

i ,@Fuhducién DFA

dacion Dfa, situada en la calle de
José Luis Pomarén, 9 de Zarago-
za. : :
Estos son solo dos de los 21 cur-
sos que le fueron asignados a
Fundacién Dfa. Hasta el momen-
to han participado 130 alumnos.
Las personas interesadas pue-
den ponerse en contacto con el
Centro de Formacién de Dfa a
través del teléfono 976 701 702 o
visitando la web www.funda-
ciondfa.es/formacion. Todas es-
tas lineas educativas son finan-
ciadas por el Gobierno de Aragon
y el Ministerio de Educacién y
Formacién Profesional.



